Konzeption , Offene Behindertenarbeit der Lebenshilfe Ostallgau*®

Vorwort

Die Offene Behindertenarbeit der Lebenshilfe Ostallgéu unterstitzt behinderte und
von Behinderung bedrohte Menschen und ihre Angehérigen bei der Bewaltigung
ihres Alltages. Wir bieten dazu ein Paket von MaRnahmen an, die einerseits zu
einem erfullteren, selbstbestimmteren Leben verhelfen konnen, andererseits auch
die pflegenden Angehdrigen entlastet.

Dabei ist es uns wichtig, Integration und Inklusion so gut als mdglich zu unterstitzen.

Zielgruppe/Personenkreis

Unsere Angebote richten sich an korperlich und/oder geistig behinderte,
sinnesgeschadigte oder chronisch kranke Menschen jeden Alters, die zum
Personenkreis nach 88 53 ff SGB Xll gehdren, sowie an deren Angehdrige und/oder
Personen aus dem sozialen Umfeld. Ein Schwerpunkt liegt im Bereich der geistig
behinderten Menschen.

Weitere Zielgruppen sind ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen, sowie die allgemeine
Offentlichkeit um Vorbehalte abzubauen und Begegnungsmdglichkeiten zu
schaffen.

Einzugsbereich des Dienstes
Unser Einzugsbereich umfasst die Stadt Kaufbeuren sowie den Landkreis Ostallgau.

Ziele und Aufgaben

Wir mdchten dazu beitragen, dass behinderte Menschen ihre Lebensfreude und
Lebensqualitét steigern, Neues kennenlernen, den Horizont erweitern und ihre
Teilhabe am Leben in der Gesellschaft ausbauen kénnen. Wir mdchten lhnen ein
hohes Mal} an Selbstbestimmung bei allen persdnlichen Vorhaben ermdglichen.
Wir bewegen uns bei unseren Aktivitaten ,mitten im normalen Leben®. Damit wollen
wir Begegnungen zwischen Menschen mit und ohne Behinderung férdern und den
Integrationsgedanken starken.

Eltern und Angehdrigen, die durch die Versorgung und Pflege erheblich gefordert
sind, wollen wir Méglichkeiten zur zeitweiligen Entlastung bieten.

Nicht zuletzt wollen wir Menschen, die sich ehrenamtlich betatigen mochten,
vielfaltige, interessante und ihren Mdglichkeiten entsprechende Betatigungsfelder
ermdglichen.

Mit unseren Angeboten wollen wir

- Menschen mit Behinderung durch entsprechende Assistenz personliche
Vorhaben jeder Art ermdglichen.

- behinderten Menschen ermdglichen, ihre Freizeit aktiv und sinnvoll zu verbringen
(Spal’ und Bewegung, Abenteuer und Erlebnis, Bildung und Lernen, Begegnung
und Gemeinschaftserlebnis)

- die Familien entlasten, sie dadurch stabilisieren und drohenden Konflikten und
Problemen vorbeugen



- behinderte Menschen und Ihre Angehdrigen bei allen Fragen rund um die
Behinderung und Pflege beraten

- drohender Vereinsamung vorbeugen, Kontakte und Begegnungen ausbauen,
Freundschaften anbahnen und vertiefen

- Integration wo immer moglich umsetzen und unterstitzen

- mit und fur den behinderten Menschen und seine Angehdrigen Wege aus einer
drohenden Isolation entwickeln

- Mut machen, eingetretene Pfade zu verlassen, auf Menschen zuzugehen und
neue Mdglichkeiten auszuprobieren

- mit den pflegenden Angehdérigen neue Handlungsmaoglichkeiten fur das
gemeinsame Leben mit dem behinderten Menschen entwickeln

- behinderten Menschen die Mdglichkeit bieten, Einblicke in andere Lebensfelder
zu nehmen

- nichtbehinderten Menschen Begegnungen und Erfahrungen mit behinderten
Menschen ermdglichen

Besonders fur Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Angehorigen sind wir
ein sehr erfahrener Ansprechpartner.

Leistungen

Die OBA der Lebenshilfe verfiigt iber Angebote, die entsprechend der Richtlinie zur
Forderung von ambulanten Diensten vom Bezirk Schwaben und dem Land Bayern
gefordert werden. Dazu gehdren insbesondere der familienentlastende Dienst und
die Beratung. Die Tatigkeit des Freizeitclubs und den Assistenzdienst erbringt die
Lebenshilfe im nicht bezuschussten Bereich dieser Richtlinie.

Folgende Leistungen bieten wir an:

Familienentlastender Dienst (FED)

Der FED ist fur Familien da, die eine/n behinderte/n oder von Behinderung
bedrohte/n Angehdorige/n pflegen und ihren Wohnsitz im Raum Ostallgdu oder der
Stadt Kaufbeuren haben. Entsprechend dem Wunsch der pflegenden Angehdrigen
ubernimmt der FED fir einen bestimmten eingegrenzten Zeitraum die Versorgung
des behinderten Familienangehdrigen. Bei Bedarf versorgen wir auch
Geschwisterkinder mit.

Art und Umfang der Betreuung richten sich nach dem Wunsch und den Vorgaben der
Eltern, die als unsere Auftraggeber fungieren.

Die Téatigkeit des FED umfasst insbesondere padagogische, pflegerische und
hauswirtschaftliche Bereiche (soweit diese in unmittelbarem Zusammenhang mit der
Betreuung stehen), sowie die Freizeitgestaltung.

Fur die Dauer der Abwesenheit der Eltern oder Pflegepersonen tbernimmt der FED
praktisch deren Rolle.

Der FED ist zeitlich flexibel.
Die Betreuung kann in der Wohnung der Familie, in Raumen der Lebenshilfe, aber

auch in der Wohnung der FED Betreuerin/ des Betreuers stattfinden.
Der FED verfugt Uber fest angestelltes Personal sowie Uber Stundenkrafte, die nach
Bedarf mitarbeiten.

Grundsatzlich konnen wir auf individuelle Wiinsche weitgehend eingehen.
Eine offene, vertrauensvolle und partnerschaftliche Zusammenarbeit mit den Eltern

ist uns sehr wichtig.



Weitere Details ergeben sich aus der eigenen Konzeption des familienentlastenden
Dienstes

Beratung

Behinderte Menschen und ihre Angehdrigen erhalten bei uns fundierte Beratung zu
vielen Fragen und Problemen des Alltages. Dazu gehdéren z.B.
e Beratung und Begleitung bei der Vermittlung verschiedener Hilfsangebote
(z.B. FED)
e Sozialberatung
e Vermittlung von Kontakten und Selbsthilfeangeboten
e Hilfe und Beratung bei personlichen Sorgen und Noten

Dabei ist uns sehr wichtig, dass die Beratung in gut verstandlicher Form und in
freundlicher, ansprechender Weise erfolgt.

Wir verfigen Uber besondere Erfahrung bei allen Fragen , die mit geistiger
Behinderung zu tun haben.

Freizeitclub

Hier bieten wir ein vielfaltiges Freizeitangebot fir Menschen aller Altersstufen mit und
ohne Behinderung. Dabei versuchen wir, moglichst alle Aspekte von Freizeit
abzudecken. Im Mittelpunkt stehen Spal3, Entspannung, Lebensfreude, Geselligkeit.
und die Férderung von Integration.

Unsere Aktivitdten umfassen alle Bereiche, die Menschen gemeinhin in ihrer Freizeit
interessieren, z.B. Sport, Musik und Kultur, Kreativitat, Begegnung, Lernen, Reisen.
Neben der Freizeitgestaltung in kleinen Gruppen ermdglichen wir auch
Einzelaktionen.

Besonders wichtig ist uns, dass auch Menschen mit schweren Behinderungen und
erhohtem Betreuungsaufwand beim Freizeitclub mitmachen kénnen.

Regelmalig gibt es auch Freizeitangebote fur Familien.

Neben unserem eigenen Programm nutzen wir sonstige Freizeitangebote aus der
Region, indem wir begleitete Teilnahme organisieren.

Alle Angebote werden von Mitarbeitern des Freizeitclubs durchgefihrt.

Es handelt sich dabei vorwiegend um ehrenamtliche Mitarbeiter, die von uns gepruft
und eingewiesen werden.

Weitere Details ergeben sich aus der eigenen Konzeption des Freizeitclubs.

Assistenzdienst Adi

Menschen mit einer Behinderung konnen sich an den Adi wenden, wenn sie fir ein
beliebiges Vorhaben eine unterstiitzende Begleiterin bendtigen. Art, Inhalt, Zeitpunkt
und Umfang der Assistenz bestimmt der behinderte Mensch. Er ist unser
Auftraggeber.

Wir klaren gemeinsam den Bedarf und suchen eine geeignete Assistentin. Auf

Wunsch kénnen sich ,, Auftraggeber” und Assistentin vorher kennenlernen. Zum



vereinbarten Zeitpunkt treffen sich beide, um die geplante Aktivitat durchzufuhren.
Die Assistentin steht dem behinderten Menschen dabei so zur Seite, dass dieser
sein Vorhaben mit einem hochstmdglichen Mal3 an Selbstbestimmung und
Zufriedenheit erleben kann.

Es kann sich dabei um einmalige Begleitungen aber auch um regelmafiige
Unterstitzungen handeln.

Beliebige Vorhaben wie Freizeitaktivitdten, Behdrdengénge, Einkaufe usw. sollen
durch den Adi ermdglicht werden

Dabei steht die Verwirklichung von personlichen Bedurfnissen des behinderten
Menschen im Vordergrund. Die selbstverstandliche Teilhabe am ,normalen* Leben
soll erleichtert werden. Integration und Inklusion wollen wir férdern und ermdglichen.

Gewinnung und Schulung ehrenamtlicher Mitarbeiter

Sowohl im Familienentlastenden Dienst, im Assistenzdienst als auch im Freizeitclub
sind viele ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Einsatz. Die Gewinnung
und Schulung dieser Mitarbeiter ist eine wesentliche Aufgabe.

Das ermdglicht einerseits den Mitarbeiterinnen, im engen personlichen Kontakt mit
behinderten Menschen vielféaltige Erfahrungen zu sammeln, andererseits wird so die
Funktionsfahigkeit der Dienste Uberhaupt gesichert.

Personalausstattung

Fur die Leitung der OBA ist ein erfahrener Diplom Sozialpadagoge zustandig.
Zusétzlich ist fur die Organisation des Familienentlastenden Dienstes eine
Heilerziehungspflegerin, fur die Organisation des Freizeitclubs eine Erzieherin
eingesetzt. Der Assistenzdienst wird von den drei oben genannten festangestellten
Mitarbeiterinnen gemeinsam organisiert.

In der Durchfiihrung der MalRnahmen sind neben zahlreichen ehrenamtlichen Kréften
2 Erzieherinnen sowie eine Heilerziehungspflegerin tatig.

Erganzt werden sie durch 2 Verwaltungskréfte.

Raumliche Ausstattung

Die OBA verfugt Uber 2 Buros fiur Beratung und Organisation.

Die meisten MaRnahmen finden allerdings mobil statt, so dass daftir keine eigenen
Raume bendtigt werden. Bei Bedarf stehen Raume in verschiedenen Gebauden der
Lebenshilfe zur Verfigung. Der Dienst verfiigt zudem Uber ein eigenes Fahrzeug.
Bei Bedarf kdnnen auch weitere Fahrzeuge der Lebenshilfe genutzt werden.



Zusammenarbeit mit anderen Diensten
Die OBA ist Tragerintern entsprechend dem nachfolgenden Schaubild strukturiert:
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Beratungsstelle

Daruberhinaus arbeitet der Dienst in der Arbeitsgemeinschaft Offene
Behindertenarbeit im Landkreis Ostallgau und in der Stadt Kaufbeuren intensiv mit
den Kooperationspartnern Rotes Kreuz, Caritas und Kath-evang. Sozialstation
zusammen.

Mit vielen anderen Partnern im regionalen Netzwerk pflegt der Dienst ein
konstrukives Miteinander.

Die OBA der Lebenshilfe hat ihren Sitz:

Am Sonneneck 55

87600 Kaufbeuren,

Tel: 08341/9003-11
offenehilfen@Iebenshilfe-ostallgaeu.de
www.lebenshilfe-ostallgaeu.de
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